monTana

Jirka ,,Prcas* Slavik

verze pro Ctecky

Pfes den virtu6z na lané¢, vecer s bendZem ¢i s kytarou v ruce.
Jestli je nékdo doma, ale opravdu doma ve skalach, pak je to
Jirka Slavik nebo taky Prcek, Prcas. Vécné usmévavy typek

s rozvlatymi vlasy, ktery ze skal NIKDY nechodi neunaven

a ktery neni NIKDY po celodennim lezeni na vecirek
nepfipraven. A véite, Ze ve skalach se mu da téZko stihat. Latka
je vysoka, desiteCka sem, desiteCka tam, provystupy vzdusného
stylu, zdravy zZivotni styl, vegetarian... A takto uz 45 lezeckych
let.

Ptes tyden jeho milovany Panteon po praci, pres vikend ted’
vetSinou Labskeé udoli. A 1 kdyz ho minuly rok potkala tvrda
zkouSka v podobé¢ t€zkého urazu, ktery se mu stal praveé na
Panteonu, zlistava pozitivné naladén a ja vim, Ze pfisti rok zas
n¢jaka ta desitecka padne!



Jirku jsem odchytla, kde jinde nez ve skalach pi1 spoleCnem
lezeni, slunce svitilo a atmosféra byla jako vzdy baje¢na...

TuSim, Ze se ti lezeni pripletlo do Zivota hodné brzy. Kdy to
presné bylo?

No, definice mého zacatku je takova, Ze jsem lyZoval uz jako
prcek a lyzoval jsem s lidmi, ktefi byli u horske sluzby. Ti si
kazdoro¢né méli od¢arkovat jednou za rok lezeni. Prvniho kvétna
1970 mé oslovil v prvomajovém pruvodu jeden horsky sluzebnik,
zda bych s nim neSel 1€zt. ,,Rad bych, ale musis se zeptat moji
mamy, to neni jen tak, ja na ného. Zeptal se a uz odpoledne jsme
spolu lezli na Mosteckém Spicaku.

Takze ty pochaziS z Mostecka? Prvni lezecké zacatky tedy
probéhly na Borni a nedalekém okoli.

Presné tak, vlastné tam jsem uZz hned dalSi den po prvnim
kontaktu se skdlou pokracoval v lezecke kariére. Vylezli jsme
trojku na Skautskou véz, pak Ctyrku na Biskupskou stolici — to
byl cely potencial nasi nedélni seance a prvni lezecké metry.

Jsi kovany piskovcovy lezec. Jak probéhl presun z Borné na
pisek?

To probéhlo velice rychle, protoze Honza Prucha, ktery
spunktoval muy lezecky Zivot, oslovil mou maminku a tekl ji, ze
pristi tyden jedeme do Tisy — na uplné jinou skalu nez je Boren



a ze zustaneme také pres noc. Jako prvni jsme tam lezli komin za
III na Trojitou véz, pak jsme lezli VI na KrejCika a treti moje
cesta uz byla na Statého Majora za VII pfes tfi1 kruhy. Tu uz jsem
vyvadél. TakZe se to tam Stosovalo v hodné rychlém duchu

a s tim souviselo 1 mé prvni ochutnani malého tapicka
zalude¢niho likéru znacky Pradéd. Priicha mé timto za muj
prvolezecky vykon odménil.

,,Oslnil ucitelky, ja dostal volno a jelo se 1ézt.*

Z. mladi je také prezdivka Prcek? Nejsi zas takovy prcek.
Byl jsem ve tiinacti letech hodn€ maly. Ptfezdivka mi pak zustala.

Jestli je nékdo prikladny lezecky technik, tak jsi to rozhodné
ty. Lezecky pohyb jsi mél odjakziva v sobé?

Diky moc. Ale to nedokazu Uplné posoudit, protoze jsem byl
lyzat. Tedy silna stehna, siln¢ bficho a Upln¢ jin¢ proporce. Silu
jsem mel spiS specifickou, ktera pro lezeni nebyla pouzitelna.
Lezeni je spiS o aerobnim pohybu. Dispozice jsem k tomu vubec
nemél. V lyZovani jsem se dostal mezi zaky 1 do mezinarodniho
manSaftu — asi v patnacti letech. Pak jsem se na n¢j kviili lezeni
vybodl a nestal jsem 35 let na lyZich! Myslim si, Ze jsou to dva
uplné odlisne sporty. Co maji spolecneho, je pobyt na horach.

Kdy si zacal délat své prvni prvovystupy? Pamatuji si
z Ostrova Carodé&ji (dokumentdrni film o lezeni na pisku z



roku 1992, pozn. editora), jak Karel Bélina vypravi, Ze té tahal
uz ve 13 letech ze Skoly, abyste spolu mohli kutat nové
smeéry...

Ano, to byly velice zajimav¢é historky nejen pro zaka zakladni
skoly, ale 1 pro me ucitele. Karel m& odchytil v Tisy pfi lezeni

s Honzou Prichou. Karel Bélina je znamy tim, Ze vzdy odlovi
n¢jakého mlad’aka, ktery zac¢ina lizt, vezme si ho pod ktidla a
zaCne divocarna. Byl také vyznamny motorkaf s podivnymi
motostroji. Auto bylo tenkrat jesté nedostupna zaleZitost a Karel
pro m¢ jezdival uprostied vyu€ovani do Skoly na motorce. Panu
fediteli vysvétlil, o co mu jde, oslnil ucitelky, ja dostal volno

a jelo se 1ézt.

Co na to maminka? Syn pubert’ak a skalni lezeni? To se asi
tézko vstrebava...

Vyritstal jsem s maminkou a ta to vstiebavala v ramci moznosti.
Byla radsi, kdyz se pohybuju s dospélymi lidmi a nedélam bordel
s mlad’ochy. Karel mi1 predal tu nejlepSi moznou
,,prvovystupaiskou* Skolu. Byl a je na prvovystupy zkratka
expert. Jak v hledani smért, tak v jejich prostupovani...

A kde jste nejvic cesty délali?

Nejvic ur€ité Tisa, Ostrov, Rajec, kde jsme okupovali spousty
skalek, které nebyly jesté vyCerpany, coz ted’ uz neplati.



Nevzbuzovat pocit ,,divno lidi*

SlySela jsem historku, Ze jsi byl jeden z prvnich lezcti v CR,
ktery vyménil kopacky za opravdové lezeCky. Kde si k nim za
hluboké totality prisel?

No, nevyménil jsem kopacky, ale backory. Dostal jsem je od
kamarada emigranta Milana Sykory. Byl jsem jediny, ktery v nich
pravidelné lezl. Tedy tfeba Joska RybiCka uz je taky mél, ale byl
zvykly na mechovku, kterou je také podrazil.

— placend inzerce —

R ‘Hanibal’

KdyzZ prolistuju privodce Tisa-Ostrov, u spousty
prvovystupi vidim tvé jméno a u cest z 80. let dokonce
prvovystupy v desatém stupni. To jste byli asi jedni z prvnich,
kteri délali tak obtizné cesty v Tisy?

Bélina mé dostat do sféry délani prvovystupt, ale po Case jsem
zacal lezt se svymi vrstevniky. S Jirkou Souckem a spousty
dalSimi... Pak nas zacal brat do vychodniho Némecka 1 Venca



Sirl, tedy do lokality Labskych piskovci, kde nds sméroval zase
jinym zpusobem — spiS na saské sportovnéjsi lezeni. No a to vSe
se pak snoubilo do Zivotniho komplotu, ktery jsem nasledoval

a podle toho také délal prvovystupy pak uz i v téZSich
obtiZnostech.

V Tisy jsme byli asi opravdu jedni z prvnich, ktefi posunuli klasu
na IX a X. Kdyz si vzpomenu, tak prvni desitku jsme ud¢lali

s Mirou Vlkem. Vlastné jedna z prvnich byla cesta ,,Hu-hu
Koktejl* a ,,EvZzenova Amerika* Xa pojmenovana podle
kamarada EvZena, ktery emigroval do USA.

Tvé cesty na pisku maji punc odvazného a vzdusného lezeni.
Odyvijely se tvé prvovystupy od té doby?

Rekl bych, Ze se odvijely od té doby. Tehdy jsme navitévovali
Labské udoli, Sasko, Hfensko. Autem se jezdilo sporadicky. SpiS
jsme trempovali. M¢li jsme ruksaky s lanem uvnitt, abychom
nebudili pocit ,,divno* lidi. V mém lezeckém Zivoté jsem m¢l
Ctyii ,,prvovystupacky‘ navaly. Nejdiive s Bélinou. Pak na
sttidaCku s nékym na ,,Celbé*, ale nic vyrazneho. Pak jsem délal
cesty po vojné s Honzou Simonem. Poté s Mirou Vlkem, coZ se
odvijelo v lokalité Tisa, Rajec, kde jsme to dobte znali. S Mirou
jsme udélali iZasné cesty a opét v gramazich lehce odvaznych
cest. Nebyly to vyloZené€ sportovky. Byly to cesty, které v sob¢
mély odvazné useky, nékdy vétsi, nékdy mensi. V podstaté na
sportovni lezeni se to zaCalo prevalovat az pozdéji. AZ po mé



nominaci mezi repre mancaft jsme pi1 vyjezdech ven ochutnali
opravdu sportovni lezeni. Vyjeli jsme poprve do Francie,
Frankenjury...

D¢lal jsem cesty podle sebe. Jak jsem to citil, tak jsem to lezl.

Zalezelo ti pri tvych prvovystupech, aby se tvé cesty lezly?
Lidi mé v tomto pfibéhu nezajimali. Délal jsem cesty podle sebe.
Jak jsem to citil, tak jsem to lezl. Part’ak se k tomu stavél
podobné. Kdo jak mél pocit, Ze to tak ma byt, tak to ud¢lal.
VzZdycky jsme si stithli, kdo da kruh. Vlastné jsme si nikdy
nenaplanovali, Ze takhle, takhle to bude. VZdycky se lezlo, a kdyz
to smrdélo fatalizmem, tak se délalo néco proto, aby tomu tak
nebylo.

Délas cesty stale ve stejném duchu? Trend délani cest,
predevsSim v Labaku, je trochu priznivéjsi pro vice bojacné
lezce...

Cesty délam v souCasné dobé minimalné, takze ducha cesty
nefeSim. Trendu bych se ptizpusobil urcité, nebot’ jsem se dostal

do let, kdy je dobre se trendu prizpusobit.

Jakych tvych prvovystupi si nejvic povazujes?

Ty bladho, povazuju si asi vSechny. To je véc, ktera Clovéka
dostava do vzpominkovy nalady, a kdyz se nad tim zamyslim, tak
kazda cesta méla smysl. Nemyslim si, Ze by to bylo jinak.



Jmenuj preci jenom nékolik cest, které té dostavaji do hodné
vzpominkové nalady...

Urdité cesty na Zrcadlo s kamaradem Spekem a tfeba dalsi cesty
na Levém biehu. Napftiklad: ,,Vychytraly plan“ Xa na Baldrica,
,,Blyskani na lepsi Casy* Xa a ,,.La Belle et 1a Bete* Xa na
Zrcadlo, ,.Zelezna plaz*“ Xa na Skiin, ,,Expo 92* IXc, ,,Zahnuty
stereo* Xb na Monolit, ,,Guma Guar® Xa Monolit...

Kde vlastné kon¢i ,,Vychytraly plan“? VétSina lezii to leze
pouze k mailoné pod sokolikem...

Cesta konci urcité na vrSku — nad majlonou jsou dalsi tfi kruhy.
Kdo to nedoléza, se ochuzuje se o dost silny zazitek!

Jsou cesty, ktery jsi udélal a uz se do nich nikdy nevratil?

No prave, Ze ne. VEtSinu cest, které jsem udélal, jsem také prelezl
RP a zejména v téch t&€zSich sférach. Pfedevsim, kdyz prisel ten
sportovnéjsi systém pielezu.

Maglajz a lehky zavan fatalnosti

Jaka byla spoluprace p¥i prvovystupech se Spekem? Spek
uznava klasické lezeni bez magnézia, ale to vam nijak
nebranilo udélat spole¢né spousty vzdusnych tézkych sméru
v Labském udoli.

Pfesné tak, nic nam nebranilo spolu udélat spousty vzdusnych

a krasnych sméru.



Pry jste spolu chodili i bouldrovat. Spek je vasnivy bouldrista
nebo solista?
Spek je predevsim vasnivy lezec.

Vracis se za lezenim jeSté do sousedniho Saska? Lezci ze
Saska spiS, mam pocit, jezdi 1ézt k nam...

JelikoZ jsem maglajzista, tak se tam nevracim. V mladi jsem tam
lezl dostatek.

Jsi zastance tradic?

Dle mého soudu jsou néktere tradice zavadgjici. Jak jde doba dal,
tak v dnesSni dob¢ si taky lidi nedokazou predstavit Zivot bez
pocitacl, v lezeni bez lezecek... Bernd Arnold lezl bos a lezl bos
dlouho a téZké cesty, ale uz to tak také nedéla. Samoziejmé je
nyni starSi pan, ale je to také vyvoj. Technologie se zlepSuje,
vybava zkvalitiuje a od toho se to vSe odviji. Pokud se nékdo
chce vratit k tradicionalismu, tak at’ si sunda boty, navaze se na
konopné lano a at’ to fesi. Ja se s tim nezabyvam. At si to déla,
jak chce. Pofad je to o té hlavé¢, jak to kdo ma postaveny.

Lezeni té provazi celym tvym Zivotem. Dokazes si predstavit,
Ze bys lezecky nevyriistal na piskovci, ale tireba ve
Frankenjure?

Nevim, nikdy jsem nezil jinde, tfeba ve Frankenjute délaji cesty
ze slanéni, ale to neni styl, kterym bych se chtél ubirat.
Samoziejm¢e endorfiny v piskovcovych cestach fréi. Z lezeni se
stava 1 forma sportu. Ja to mam tak, celou tu sféru tohoto
pocCinani, Ze lezeni pro me€ neni jen sport, ja to beru jako zabavu.



I kdyZ dusiS cestu, utvrzujes se v tréninku, pak si ale jen feknes,
Slo to, neslo to, tiebas to piyjde pfiste. Je to hra, ktera mé provazi
celym Zivotem.

Jak vidiS vyvoj piskovcového lezeni? Nebo viibec dneSni
pristup k lezeni u mladych lezci.

Vzhledem k tomu, ze se lezeni vyviji, tak 1 v ném vznikaji nové
trendy, to znamena vice lezcu na skaldch. Nékdy tesis na jedne
skale 20 lidi, hledas volné sméry. Tudiz to nasvédcuje tomu, Ze
lezeni se uz rovna lehke atletice a ma nyni spousty pohledu.

Mam pocit, Ze novi prvovystupci se pomalu navraci

k odvaznéjSim smérum, mozna proto, aby zamezili davam

v piskovcovych oblastech...

Je to asi mozny. Ale spiS sportovci, ktefi se vraci do pozic lehké
fatalnosti v novych cestach, to tak citi, a tak to tak délaji. Spek
taky déla takove cesty a ne kazdy si je lajzne vylézt. Kdo se do
toho pusti, musi pocitat s tim, Ze se muze stat néco hodn¢
neobvyklého. A pokud to dopadne dobie, tak si pak da lezec pro
ptisté hodné€ pozor, aby nesel do cesty bez rozmyslu. Pii vybéru
dalSich cest uz pak vis, co od autora Cekat. Je to hodn¢ podobny
paraglidingu. Pfijdes na kopec, kde lita spousty lidi, ale to jesté
neznamena, ze muzes litat taky.

Co si myslis o dojiSCovani cest na piskovci?

Z4lezi to na mnoho okolnostech, proc se cesty dojisSt'uji. Nékteré
cesty by to tfeba potiebovaly, ale to zdlezi na domluvé s autorem.



,,Co takhle to rozdé€lit na velehory, stiedni hory a skaly?“

V 90. letech jste s Bobuli¢em vyrazili do USA. Velky vylet!
Jaké to bylo? Byli jste na tamni lezeni pripraveni?

Ameriku jsme v 90. letech navstivili skoro na Ctyi1 mésice. Bylo
to dano tim, Ze se doma totalné zmeénila politicka situace.

A jelikoz jsme my nepolitici neméli tplné jasno, zda se ten
komunismus opé€t nevrati — byl tu hodné rozbujeny, tak jsme
zkratka vyrazili s tim, Ze se nemusime vratit. Staty jsme pak
objeli kolem dokola po oblastech, které jsme méli nacteny

z katalogli: New River Gorge, Tennesee Wall, Joshua Tree,
Moab, Yosemity a zakoncili jsme to v Shawangungs. Na lezeni
v Yosemitech jsme byli z AdrSpachu myslim pfipraveni dobfe.

Do ¢eho jste se v Yosemitech pustili?
Dva dny jsme lezli ,,Salathe Wall““. Pak ,,Sepearate Reality a
,,Phoenix®, coz uz byly skalkatské zaleZitosti.

Jezdil si v repre na expedice? Nebo jak to vlastné s celou
repre tenkrat bylo? Ty jsi spiS tihnul ke skalnimu lezeni...
No, tenkrat zadna sportovni sekce nebyla. Bafunari, ktefi tam
fungovali, brali skalkateni jako ptipravu do hor. Ja jsem nebyl

v Zadném horolezeckém oddile, coZ oni nevédéli a porad mé zvali
na rtizné akce. Dostal jsem se tak na zapad a o to Slo. S Janem
Simonem jsme udélali nékolik sviznych prvovystupt v Alpach

a bafunari byl radi, ze mladi vykazuji vysledky. Obcas se stalo,



ze z mladych nékdo odemigroval... Jednou jsem se rozhodl, ze na
svazu udélam inovaci a navrhl jsem jim, aby se lezeni rozd¢lilo
na lezeni v horach, stfedni hory a skalky. Poslali m¢ do..., ale
napad pozd¢ji sdilelo vice lidi. (Dnes se podle tohoto klice
udé€luje vystup roku, pozn. ed.)

Jaké cesty jste v Alpach se Simonem vylezli? Nebo jste

v Alpach délali také prvovystupy?

Udg¢lali jsme nékolik provystupt. Pro mé velice zadsadni byl ten
na Petit Dru — ,,Diretissima severni stény*, kterou jsme vylezli ve
dnech 28.- 30. Cervence v roce 1979 (5+, Al). Cesta byla
zopakovana az po 33 letech. V hornich délkach nas piekvapil snih
a museli jsme lezeCky vymeénit za pohorky. Pti prvovystupu mi
omrzl palec u levé nohy, o kterém vim doted’. A musim
zkonstatoval to, Ze Honza Simon byl GZasny part’ak na takovéto
sportovni vyZiti. UZ neni mezi nami. Zabil se v Himalajich. (V
roce 1984 pi1 sestupu z Dhaulagiri, pozn. ed.)

Desitky desitek

Jak na lezeni trénujes? M¢I jsi né€jaky tréninkovy systém?
Visy, shyby. Hodné také béhas... Co se ti osvédcilo a jak jste
driv vlastné trénovali, kdyZ umélych stén nebylo?

Ve své podstaté jsem nikdy moc netrénoval, ale pi1 jednom vyletu
jsem se seznamil s Patrikem Edlingerem, ktery mi poskytl jeho



tréninkovy plan. Nechal jsem to prelozit a vénoval lezecké
verejnosti. Kazdy si z toho néco urcité vybral. Na mé to bylo moc
sloZité a Casove narocne. Radéji jsem chodil béhat s Cinkami

V ruce.

A na mySlenku sekce sportovniho lezeni jsi prisel pravé

v zahranic€i?

Ptesné tak to bylo. Byl oCividny rozdil mezi horolezci a lezci.
Abych mél body, musel jsem jezdit do Alp pieleézat t€zke cesty.
Pak nastal prvni zlom ve Svazu a ud¢lal se kombinovany vylet.
Jelo se na pul vyletu do hor a do Verdonu. Piedchéazel tomu
pielez na Marmolad¢. Odtud jsme odstopovali do Arca a méli
jsme sraz v Trentu za 14 dni. To nikdo ale nesmél védet.
Skalkateni mé vzdy oslovovalo vic... Dostal jsem se 1 do
Himalaji, coz je pékna atrakce — pomérné drahd. Nemam k tomu
takovy vztah. Na horach jsem samozieym¢ moc rad. Jezdim
freeride na snowboardu.

Ty mas vic takovych doplnkovych sportii...

Paragliding, divoka voda... VSechno se vaze k ptirodé¢ a to mé
bavi — pohyb v prirodé€. Je to takova ta naklonost ke sportu, ktera
se s lezenim snoubi.

Jsi neskutecna piskovcova fréza. Kdyz vyrazis na Pantheon,
das si za den deset cest — obtiznost X priumér! Cesty nejlépe
jesté slézat... Na vapné mas prelezeno 8a. Kdy jsi
nejspokojenéjsi?



Pocet cest denné€ byl vzdy relativni. OvSem kdyZ jsem se zacal
zabyvat tim, Ze se podivam zas do Ameriky, ktera m¢ fascinuje,
tak jsem pocet cest zvedl. A jelikoZ jsem v letech, kdy uz nemitizu
objevovat, tak se rad potacim po oblastech a krajinach, které jsou
uz objeveny. A pocet cest denné je dany tim, ze je Clovek zdrav

a odhodlany s1 uzivat v prirodé. Nejdrive jsem lezl 6 cest denné

a to jsem zvedl na sedm, coz je naptiklad v Labaku pomérné
hodn¢ metrt.

Jeden rok jsi chtél prelézt urcity pocet desitek. Kolik to
presné bylo?

Chtél jsem si udé€lat osobni rekord a vylézt 100 desitek za rok. No
a vylezl jsem jich nakonec 80. Na t¢ 80. desitce se mi stal takovy
renonc a ten mi zamezil dokoncit ¢islo 100.

,,Doktore, dej mi eutanazi. Na to seru.

Ve filmu Ostrov Carodé&ju si Fikal, Ze odpo¢inek je dileZity,
ale tento ro¢ni odpocinek po renoncu na 80. cesté je uz dost
dlouhy. Jak se dari po tak vazném urazu?

Na Pantheonu jsem udélal nékolik chyb a spadl jsem ze skaly. To
ale neznamena, ze jsem na n¢j zaneviel. Pad ve mné zanechal
spousty titanu a Sroubu, je jich kolem 60, ted’ je jich min, protoze
mi1 néjaké vyndali z panve. Mam diky tomu navic 320 g v Zeleze.
Takze je ve mné néco navic. Cela cesta zpét se odviji od



discipliny hlavy. Kdyz to chces dat dohromady, tak to prosté das,
coZ v mém piipadé nebylo prichodny jinym smérem. Musel jsem
to dat do kupy, jinak bych se dostal do uzkych.

Takze jsi tomu nedal prostor. Disciplina byla v pohotovosti...
Ptfesné, nedal jsem tomu prostor. Ve svych 28 letech jsem si fekl,
ze se nikdy nebudu stresovat a od t€ doby jsem se ni¢im nikdy
nestresoval. Byl jsem nékdy na néco naStvany a mohl jsem vidét
nckteré véci jinak nez ostatni, ale vzdy jsem hledal rozumny
feSeni. TakZe jsem se dal dohromady 1 po uraze, a to jsem byl
opravdu rozebran na prvocisla — krom¢ hlavy a pateie snad vse
zlomeng¢... Panev, hrudnik, zebra, ruce, nohy, chyceny obratle

a vSe Spatn¢ zlamane.

Diagnoza byla takova, Ze ¢asem budu jezdit na invalidnim
voziku. Ja na to: ,,Doktore, dej mi eutandzii. Na to seru.“ On na
to: ,,Musel byste Zit v jin¢ zemi.* Kdyz teda ne eutanazie, tak
jsem mu fekl, ze do roka lezu. Po Sesti mé&sicich jsem lezl. Velkou
roli v tom hraje hlava, a kdyZ hlava funguje a patert je v poradku,
tak ty kosti se daji dohromady. Je to o Clovéku samotném. KdyZz
jsem pobyval v rehabilita¢nich centrech, tak jsem se potkaval

s lidmi, ktefi na tom byli mnohem htf a hazeli flintu do Zita.

V nemocnicich jsem promital didky, délal jsem veselice ohledné
lezeni, trénoval jsem dvakrat vic, neZ mi doporucil
fyzioterapeut... Prosté jsem se k tomu stavél hodné pozitivné. Co
nejvic pozitivng, jak to Slo.



Pro tebe bylo vzdycky dilezity 1ézt a 1ézt hodné. Pasoval ses
vyborné takeé s téZkymi cestami. Vim, Ze se k desitkam vratis
brzy — jen co ti spravi oko a uvidis dobre, ale stejné, jak ted’
vnimas lezeni?

Dalo by se fict, Ze kdyZ opakuju cesty, tak jsem musel zménit jiny
pohybovy rezim vzhledem k mému omezeni hybnosti, moralni
pristup a vibec celkovy pohyb po teto Zemekouli. Jsem hodné
pohybov¢ limitovany a mam bolesti. Je paradni, Ze mizu alespon
trochu 1ézt. Kdyby lezce bolelo lezeni, tak jak mée, tak by lezla tak
tisicina na Zemékouli — to je tak mij odhad. Ze to nejde jako dfiv,
uz nefeSim. Délam to 45 let a rad bych alespon dal do vinku
mladym lezclim néjaké rady, jak predejit takovému zranéni.
Zaroven bych chtél podékovat kamaradiim, Ze mé podpofili nejen
slovem, ale 1 finan¢ng. Jsem stfechar a iraz mé privedl do
invalidniho dichodu. Na to konto jsem udé€lal s kamaradem
filmecek, prostrednictvim kterého jsem jim chtél podékovat.

Sny a pratelstvi

Miizes predat vzkaz mladym lezciim hned ted’ a tady...
No dobfe. VSichni si davejte pozor na to, co chcete zazit pti
lezeni a pfemyslejte o tom. Pokud se vSe dostane do rovnych
koleji, budete bez jakehokoliv zranéni.



HrajeS na hodné nastroju. Dobra rehabilitace, ne?

Hraju na kontrabas, pétistrunné bendzo, harmoniku, kytaru...
Samoziejme po uraze jsem prisel o jemnou motoriku. Tréninkem
se to lepsi. Je to fehole. Pii rehabilitacich mé nabadali k riznému
cviceni, jako stavéni kosticek z lega... Nechtél jsem to délat

a presveédcil doktorku, Ze na trénink jemne motoriku je idealni
baleni cigaret.

Vinko mas rad, jak si vysvétlujes heslo: ,,Jak pijeS, tak lezes“?
Ptam se na to, protoze mé vzdy fascinovalo, Ze se dokazete
radné poveselit, ale rano uz jste nastoupeny zcCerstva vyrazit
do skal.

K teématu jak pijes, tak lezes, se vyjadiim kratce. Neznamena to,
ze toho chlastu do sebe miizes nasypat co nejvic, ale pokud nejsi
vyloZenym abstinentem, tak si dej tak, abys rano mohl nasledovat
svllj program.

Kdyz sedi§ na své da¢e v Dolnim Zlebu u ohné a kujes plany...
Kam bys rad jesté vyrazil?

Chtél bych se podivat do USA a vylézt potreti na El Capitana.

S praci uz kdmos asi moc nebudu — pokud mi teda nevezmou
invalidni diichod. Potom bych cht¢l krouZit po Evropé, kterou
moc neznam. Chtél bych j1 poznat jak lezecky, tak konzumaci
vina.



A na zavér... Jak ti voni lezecky Zivot? Co bys nechtél, aby se
z lezeni vytratilo?

Lezecky zivot mi1 voni uz 45 let a nechtél bych, aby se z lezeni
vytratilo pratelstvi mezi lidmi.

Zpracovali: Simc¢a Ulmonova a Standa Mitdc, eMontana.cz



